JERIRITSLEY

Kontrolliste omkring Traditionerne

fra AA Grapevine.

(overseettelse ukendt)

Disse spgrgsmal blev udgivet farste gang i AA Gvapei forbindelse med
en serie om de Tolv Traditioner, som startede entbyer 1969 og forsatte

til september 1971. De var oprindelig lavet tilgmnligt brug, men mange
AA-grupper har siden brugt dem som grundlag foexéddiskussion.

ANONYME ALKOHOLIKERE" er et feellesskab af maend og k vinder,
der deler erfaring, styrke og hab for at kunne lgse deres
feelles problem og derigennem hjeelpe andre til at ge nvinde
helbredet efter misbrug af alkohol.

Det eneste, der kreeves for at blive medlem. er et g nske om
at holde op med at drikke. Der betales intet kontin gent. AA
klarer sig selv gkonomisk gennem egne frivillige bi drag.
AA er ikke tilknyttet nogen sekt, trosretning, poli tisk
sammenslutning eller institution.

AA tager ikke stilling til stridsspgrgsmal og vil h verken
stgtte eller bekeempe nogen uvedkommende sag.

Vort eneste mal er at holde os aedru og hjeelpe andre til at

opna aedruelighed



Farste Tradition: Vor feelles velfaerd bgr komme fars,
personlig helbredelse afhaenger af sammenholdet i AA

1. Er jeg en helbredende, genoprettende og intefgperson i min
gruppe, eller er jeg en som skaber uenighed? Hwatistadder og at
tage andres 4. Trin?

2. Er jeg en fredsstifter? Eller gar jeg ind i diskioner med en uskyldig
indledning, som for eksempel: "Altsa med hensydéil | diskuterer, sa
vil jeg lige sige, at....."?

3. Er jeg venlig mod dem, som stryger mig mod h@r@miterer) mig,
eller bliver jeg ubehagelig?

4. Laver jeg konkurrencepraeget AA-bemeerkninger, seks. at
sammenligne en gruppe med en anden eller sammenkghfra et sted
med AA fra et andet sted?

5. Undlader jeg nogle AA-aktiviteter, hvis jeg fsekaler mig for god til
at deltage i dette eller hint aspekt af AA?

6. Er jeg informeret om AA som helhed, eller baeedéle, som jeg
forstar og anerkender?

7. Er jeg sa hensynsfuld overfor AA-medlemmer, $egwnsker de skal
veere overfor mig?

8. Strar jeg om mig med banaliteter om keerligheehsrjeg tillader mig
og hemmeligt - retfeerdigger opfarsel, som er filfjesmdtlighed?

9. Gar jeg til nok AA-mgader, eller laeser jeg nok Aeratur til

virkelig at holde forbindelsen?

10. Deler jeg i AA alt om mig, bade det darligedsg gode; kan jeg tage
imod hjeelp fra og give hjeelp til Feellesskabet?



Egne notater




Anden Tradition: Nar det drejer sig om gruppens
anliggender, er der kun en autoritet - en keerlig Gd,
sadan som Han udtrykker sig i vor gruppesamvittighe.
Vore ledere er kun betroede tjenere, de bestemmekke.

1. Kritiserer jeg eller viser jeg tillid og stattep omkring min gruppes
tienere, AA komitéer og servicekontorers medarlrejelélykommere?
Oldtimere?

2. Er jeg absolut troveerdig, ogsa hvad angar heighegler, i AA Tolv
Trins arbejde eller anden AA ansvarlighed?

3. Sgger jeg anerkendelse for mine AA jobs? Loepijisg mine AA
ideer?

4. Prgver jeg at redde min eere (anseelse) i digkwess gruppen, eller
kan jeg pa en god made rabe pa gruppesamvittighmglarbejde glad
ud

fra den?

5. Selvom jeg har vaeret aedru i nogle ar, er jegiafig villig til at
tage min del af AA pligterne?

6. Keefter jeg op i gruppens diskussioner i sagest Jeg ikke har nogen
erfaring og kun lidt viden?



Egne notater




Tredje Tradition: Den eneste betingelse for at blie
medlem af AA er et gnske om at holde op med at drike.

1. Demmer jeg i tankerne pa forhand nogle af deAdenedlemmer
som tabere?

2. Er der nogle typer alkoholikere, som jeg remtgirikke gnsker i min
AA-gruppe?

3. Seetter jeg mig til dommer over om en nykommaepeigtig eller
falsk?

4. Lader jeg sprog, religion (el. mangel pa detgraiddannelse, alder
eller lignende ting indvirke pa om jeg vil bringedskabet videre?

5. Er jeg bevidst om alle dem, som jeg er ansvarlgy for i hvert et AA
job?

6. Hvorfor behgver hver AA-gruppe ikke en forfamigstruktur) og
vedtaegter?

7. Har jeg leert at udtreede fra et AA-job pa en pazéde - og derved fa
gavn af det, nar den tid kommer?

8. Hvad har rotation at ggre med anonymitet? meadygthed?



Egne notater




Fjerde Tradition: Hver gruppe bgr veere selvstyrende
undtagen i sager der angar andre grupper og AA som
helhed.

1. Insisteret jeg pa, at der kun er nogle fa ,ggtimader at gore
tingene pai AA?

2. Tager min gruppe altid resten af AA's velfeerdimieetragtning? Af
grupper i neerheden? Af ,loners" (enere) i AlaskdPrémmede, der er
langt veek hjemmefra? Af en gruppe i Rom eller BV&dor?

3. Er jeg fordemmende overfor andre medlemmersreplgnar den
adskiller sig fra min, eller leerer jeg noget afdet

4. Har jeg altid med i tankerne, at jeg til nogledem ,udenfor”, der
ved

at jeg er i AA, kan reekke en hand ud og dervedsespntere hele vores
keerlige Feellesskab?

5. Er jeg villig til med en nykommer at ,,ga helgam' - hans og ikke
min - for at han kan forblive sedru?

6. Deler jeg al min viden om AA's redskaber medramdedlemmer,
som maske ikke har hgrt om dem?



Egne notater




Femte Tradition: Hver gruppe har kun et hovedformal -
at bringe budskabet videre til alkoholikeren, som t&adig
lider.

1. Kryber jeg nogensinde udenom ved at sige; ,dékke nogen
gruppe, sa den eller den tradition gaelder ikkenfigy'?

2. Er jeg villig til bestemt at forklare en nykomnieegraensningerne af
AA's hjeelp, selv om han bliver vred pa mig, forelj jikke vil give ham
et

lan?

3. Har jeg i dag udnyttet et andet AA-medlem, tibpna en speciel
tieneste eller belgnning, bare fordi jeg er en mkkdholiker?

4. Er jeg villig til at lave Tolv Trins arbejde meth nykommer uden at
teenke pd, hvad jeg kan fa ud af det?

5. Hjeelper jeg pa alle mader min gruppe med atldpfyores
hovedformal?

6. Husker jeg pa at AA Oldtimere ogsa kan veerehalkkere, som
stadig lider? Praver jeg pa bade at hjeelpe dent lagra af dem?



Egne notater




Sjette Tradition: En AA gruppe bgr aldrig yde gkonamisk
stgtte eller lane AA-navnet ud til noget besleegtéormal
eller fremmed foretagende, for at penge-, ejendomsog
prestigespargsmal ikke skal aflede os fra vort egdige
formal.

1. Burde jeg og mine gruppekammerater ga ud og pEage til at
skaenke AA nogle faste sengepladser pa det lokedgital?

2. Er det godt for en gruppe at forpagte en lijjgriing?

3. Er alle tienere og medlemmer i vores lokale KbAA'ere bekendt
med ,Guidelines on Clubs" (Den kan far gratis hoS.G.)?

4. Bor sekreteeren i vores gruppe tjene i borgmasserddgivende
komité om alkoholisme?



Egne notater




Syvende Tradition: Enhver AA-gruppe bgr klare sig lv
gkonomisk og afsla bidrag udefra.

1. Helt eerligt gor jeg alt, hvad jeg kan for atlpgeAA (min gruppe,
mit hovedkontor, mit GSO) til at forblive selvforsgnde? Kunne jeg
laegge lidt mere i "hatten” pa vegne af den nyesym endnu ikke har
rad? Hvor rundhandet var jeg, nar jeg var berudetsprtshuset?

2. Burde "The Grapevine" (eller Box 334) seelge acespalter til
bogudgivere og medicinalfirmaer, sa det kunne &vegod fortjeneste
0g

blive et starre blad i farvetryk og til en lavemsppor. stk.?

3. Hvis GSO et ar lgber tar for penge, ville deikké vaere okay at
lade regeringen give tilskud til AA-grupper pa siygse og i feengsler?

4. Er det vigtigere at fa en stor AA-indsamling figgle fa folk, end at
fa en mindre indsamling, hvor flere medlemmer reltagjet?

5. Er Gruppekasserernes regnskab uvigtig AA-fomgth Hvad faler
kassereren omkring det?

6. Hvor vigtig er falelsen af selvrespekt i mintreldelse, i forhold til
falelsen af altid at sta i taknemmelighedsgeeldatadodtaget
godggrenhed?



Egne notater




Ottende Tradition: Anonyme Alkoholikere bgr altid
forblive ikke-professionelle, men vore servicecenér kan
anseette specialuddannede folk.

1. Er min egen opfarsel ngjagtig beskrevet af deératktion? Hvis ikke,
hvad er jeg sa ngdt til at eendre pa?

2. Nar jeg irriteres over en bestemt traditiorjegrsa klar over,
hvordan det pavirker andre?

3. Forsgger jeg nogle gange at opna ,bare lid@igihg- selv om det
ikke er penge, for min personlige AA indsats?

4. Forsgger jeg i AA at lyde som en ekspert patakeme? pa
helbredelse? pa medicin? pa sociologi? pa selve ggy¥sykologi? pa
andelige spargsmal? eller, ma Gud hjeelpe mig, péygted?

5. Gor jeg en indsats for at forsta, hvad AA aedatier? Hvad ansatte i
andre foretagender om alkoholisme laver? Kan jetnekklart mellem
dem?

6. Har jeg i min egen tid i AA nogle erfaringery deustrerer
visdommen i denne tradition?

7. Har jeg koncentreret mig nok om bogen , Tolv TagnTolv
Traditioner"? Om AA folderen , Tradition - Hvordamidopstod™?



Egne notater




Niende Tradition: AA som sadan bgr aldrig organisees,
men vi kan nedseette arbejdsudvalg eller komitéer,at er
direkte ansvarlige over for dem, de tjener.

1. Praver jeg stadig at holde styr pa tingene i AA?

2. Har jeg modstand over for AA's formelle synspenkfordi jeg
frygter
dem som autoritative (bydende)?

3. Er jeg moden nok til at forsta og bruge alletiveddelene i AA
programmet - selv nar ingen far mig til at ggre-deed en falelse af
personlig ansvarlighed?

4. Udgver jeg tAlmodighed og ydmyghed i hvert AB,jsom jeg tager?

5. Er jeg over-imponeret af en prominent person@rifeege, en preest,
en tidligere straffet? Eller kan jeg bare behaumgite nye medlem pa en
enkel og naturlig made, som vaerende endnu et sygheske, pa lige
fod

med os andre?

6. Nar nogen mgder op til et AA-mgde og har belovrfformation

eller

hjeelp (ogsa hvis han ikke er i stand til at spaligekte), har det sa
nogen betydning for mig, hvad han lever af? Hvor leaer? Hvordan
hans familieforhold ser ud? Om han har veeret i &/ fHvad han har af
andre problemer?
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Tiende Tradition: Anonyme Alkoholikere tager ikke
stilling til spgrgsmal uden for feellesskabet. AA nanet bar
derfor aldrig inddrages i offentlige debatter.

1. Giver jeg nogensinde det indtryk, at der virgéliR en ,AA
holdning" til antabus? beroligende midler? leegeykatere? kirker?
hospitaler?

feengsler? alkohol? kongedgmmet eller regeringegetisering af
marihuana? vitaminer? Al-anon? Alateen?

2. Kan jeg eerligt dele om mine egne personligeiadar uanset hvilke
det er, uden at give det indtryk af at jeg fastsl@AA holdning?

3. Hvad i AA's historie gav anledning til vores fide Tradition?
4. Har jeg haft lignende erfaringer i min egeni thdA?
5. Hvad ville AA veere uden denne tradition? Hvdlevieg veere?

6. Bryder jeg denne eller nogen af dens undersiteraditioner pa en
eller anden spidsfindig made, maske ubevidst?

7. Hvordan kan jeg vise anden i denne traditiorit ip@rsonlige liv uden
for AA? Inden for AA?



Egne notater




Elvte Tradition: Vor udbredelse af kendskabet til AA er i
hajere grad baseret pa tiltreekning end agitation, ar det
geelder presse, radio og film, bar personlig anonytat
altid bevares.

1. Reklamerer jeg nogle gange sa fanatisk for Ade@far det til at
virke utiltreekkende?

2. Er jeg altid omhyggelig med at bevare tillidémtig som et AA-
medlem?

3. Er jeg omhyggelig omkring det at kaste mig m&dravne - selv
inden for feellesskabet?

4. Skammer jeg mig over at veere en helbredt (elineler helbredelse)
alkoholiker?

5. Hvordan ville AA veere hvis vi ikke blev ledetideerne i Elvte
Tradition? Hvor ville jeg veere?

6. Er min AA adruelighed tiltreekkende nok til, atsyg brandert ville
gnske sadan en kvalitet for sig selv?
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Tolvte Tradition: Anonymitet er det andelige grundlag for
alle vore traditioner, der til stadighed minder osom, at
princippet gar forud for personen.

1. Hvorfor er det en god ide for mig at seette dehds velfeerd af alle
AA medlemmer fgr den personlige velfeerd? Hvad \die ske mig, hvis
AA som helhed forsvandt?

2. Nar jeg ikke stoler pa AA's nuveerende tjenevenhville jeg sa
gnske havde autoriteten til at smide dem ud?

3. I mine meninger og bemaerkninger om andre AAlesejeg sa andre
betingelser end et gnske om at holde sig sedru?



Egne notater




De 12 Traditioner

1. Vor feelles velfeerd bgr komme farst, personlithteslelse afthsenger af
sammenholdet i AA.

2. Nar det drejer sig om gruppens anliggendergerkdn én autoritet — en
keerlig Gud, sadan som Han matte udtrykke sig igvoppesamvittighed.
Vore ledere er kun betroede tjenere, de bestenkker i

3. Den eneste betingelse for at blive medlem afeh&t gnske om at holde
op med at drikke.

4. Hver gruppe bgr veere selvstyrende, undtagemersder angar andre
grupper eller AA som helhed.

5. Hver gruppe har kun et hovedformal — at bringeidskabet videre til
alkoholikeren, som stadig lider.

6. En AA-gruppe bgr aldrig statte, finansiere elfare AA-navnet ud til
noget besleegtet formdl eller noget fremmed foretdge for at
problemer med penge, ejendom og prestige ikke afkadle os fra vort
egentlige formal.

7. Enhver AA-gruppe bgr klare sig selv gkonomisly afsla bidrag

udefra.

8. Anonyme Alkoholikere bgr altid forblive ikke-gessionelle, men vore
servicekontorer kan anseette kvalificeret personale.

9. AA som sadan bgr aldrig organiseres, men vinetsaette arbejdsudvalg
eller komiteer, der er direkte ansvarlige overdem, de tjener.

10. Anonyme Alkoholikere tager ikke stilling til smsmal uden for
Feellesskabet; AA-navnet bgr derfor aldrig inddragesffentlige
debatter.

11. Vor udbredelse af kendskabet til AA er i hgjged baseret pa
tiltreekning end agitation; nar det gaelder presselior og TV, bar
personlig anonymitet altid bevares.

12. Anonymitet er det andelige grundlag for alle reotraditioner, der til
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