Referat af Regionsmgadet i Ebeltoft lordag den 20.01.24

1. Velkomst.

Dorthe V bad velkommen og leeste 2. Tradition, hvorefter vi holdt 1 minuts stilhed for at taenke p3,
hvorfor vi var forsamlede.

2. Valg af ordstyrer.
Jorgen F-H blev valgt.
3. Praesentation af de tilstedevaerende - liste gik rundt.

Mundtlig praesentation af de tilstedevaerende efterfulgt af en liste, der gik rundt: Jargen F-H,
Dorthe B S, Dorthe V, Anette P, Heini G, Mette N, Birgit, Niels O, Carsten N, Rasmus K, Claes,
Jette, Keld F, Ernst U D, Betty K, Jesper D, Lotta.

4. Godkendelse af referat fra sidste Regionsmode.

Betty K havde en rettelse til referatet under punkt 11. | referatet star under punkt 11:” Betty K der
er 4. &rs delegeret og formand for Landsdaekkende Informationsudvalg deltager for regionen, og
landsdaekkende Informationsudvalg finder en anden, der kan repreesentere udvalget”. Betty
gjorde opmeerksom pa, at hun ikke havde sagt, at hun ville finde en anden, men at hun havde
sagt, at hun ville prove pa at finde en anden - og at det ikke var lykkedes. Sekreteeren supplerede
med, at han efterfalgende havde faet oplyst fra AA Danmarks Servicehandbogsarbejdsgruppe, at
Betty som formand for Landsdaekkende Informationsudvalg - i henhold til @&endringer i
Servicehandbogen 2022 - ikke kunne repraesentere regionen. Herefter blev referatet godkendt.

5. Referat fra sidste Regionsrddsmgade.

Referatet blev taget til efterretning uden bemaerkninger.

6. Regnskab.

Dorthe B S gennemgik regnskabet for 2023 og budgettet for 2024. | budgettet for 2024 er
kilometertaksten til karsel i egen bil sat til 2,23 kr. - statens laveste takst. Der er i gjeblikket et
indestaende pa 93.701 kr. Forsamlingen godkendte regnskabet og budgettet og besluttede at
sende 40.000 kr. til AA Danmark.

Dorthe B S oplyste endvidere, at hun havde modtaget en forespargsel fra nogle grupper om,
hvorvidt gruppernes bidrag til regionen kunne blive tilgaengelige pa regionens hjemmeside. Dette
er blevet droftet i Regionsradet. Regionsradet er enige om, at en offentliggerelse af bidrag fra
grupperne ikke er en god ide, men henviser til, at grupperne kan kontakte regionens kasserer eller
formanden for regionen og fa disse oplysninger. Regionsmadet var enig i denne beslutning.

7. Rapporter:
- Informationsudvalget
Formanden for Informationsudvalget var fravaerende, men Betty K gennemgik rapporten. Der blev

spurgt om, hvornar der er made i Informationsudvalget, og Betty svarede, at det stér pa regionens
hjemmeside. (Efterfalgende blev det konstateret at oplysningerne desangaende pa regionens



hjemmeside ikke er opdaterede, og det blev aftalt med webmasteren, at han saetter oplysningerne
ind i kalenderen - referentens bemaerkning)

Sekretaeren bad om, at rubrikken: ‘For Udvalg:’ blev udfyldt med et navn pa den der har lavet
rapporten, sa han kan kontakte vedkommende, hvis der er noget, han er i tvivl om. Endvidere blev
der spurgt, om det var muligt at konkretisere oplysningerne i rapporten. | forbindelse med
speakerbanken blev det fremfort, at der ikke altid kom en speaker, selvom man havde faet lovning
pa det. Betty K sagde, at hun ville bringe det videre pa det neeste made i Informationsudvalget.
Dorthe B S papegede, at posten som Speaker formidler - ifalge Regionshandbogen - ikke harer
under Informationsudvalget (Note 7). Keld F gjorde opmaerksom p4, at alle kan veere med i
Informationsudvalget. Man skal bare mgde op! Rapporten blev godkendt.

(Note 1: Posten som Speaker formidler harer ikke ind under Informationsudvalget.
Speakerformidler er en selvstaendig post, som man veelges til i en periode pé 4 ar. Se
Regionshandbogen side 11. Referentens bemeaerkning.)

- Landsdakkende Informationsudvalget (LIv) (AA Danmark)

Betty supplerede rapporten mundtligt i Helle H P’s fraveer. Ang. Rapportens omtale af ‘videoer til
hjemmesiden’ blev der spurgt om, hvilke videoer det drejer sig om. Betty oplyste, at LIv har
droppet videoen “Alcohol and me”, og har faet nogle nye kontakter i USA, hvor de far noget fra,
nar de i USA har faet godkendt det, de arbejder med. Det blev ogsa papeget, at det selvfalgelig
skal oversaettes til dansk og godkendes af AA Danmark. (/ gvrigt oplyste webmasteren, at den
engelsksprogede udgave af “Alcohol and me” ligger pa regionens hjemmeside under ‘ARKIV’.)
Rapporten blev godkendt.

- Hovedserviceradet (HSR) (AA Danmark)

Rapporten blev godkendt.

- Telefon og E-mailudvalget (TEU) (AA Danmark)

Regionens repraesentant i udvalget havde meldt afbud pga sygdom. Sekretaeren havde modtaget
en rapport fra udvalget her dags dato, og vi blev enige om at laegge den pa hjemmesiden, da
repreesentanten for udvalget jo ikke var til stede og derfor ikke kunne svare pa eventuelle
spergsmal til rapporten.

- Speaker formidler

Speakerformidleren var fraveerende. Der blev spurgt, om speakerformidleren gerne ville aflgses pa
sin post, og til det svarede Betty nej, men han ville gerne have nogle flere til at melde sig som
speakere. Se ogsa under punkt 7: Rapporter - Informationsudvalget.

- Webmaster

Niels O gennemgik opbygningen af regionens hjemmeside, og pointerede at man skal tilmelde sig
pa regionens eller AA Danmarks hjemmeside for at fa post fra regionen. (Man far altsa ikke post
fra regionen, fordi man har skrevet sig pa deltagerlisten til et Regionsmeade!). Helt konkret gar man
fx ind pa region Midtjyllands hjemmeside. Sa gar man ind under: REGIONEN. Herefter:
MAILLISTE, og her trykker man pa linket: https://aa-mail.dk/. Sa saetter man kryds ved Region
Midtjylland og skriver sin mailadresse i det dertil indrettede felt og trykker: tilmeld.

Niels pointerede ogsa, at man godt kan sende fx indkaldelser og dagsordener ud pa mail med
private adresser og telefonnumre, men at disse skal fiernes, nar tingene laegges pa nettet.
Endvidere gjorde han opmaerksom p4, at rapporter mv til og fra regionen skal sendes i og bliver
sendt ud som pdf filer. P4 en forespargsel om at fa det naestfelgende Regionsmade pa forsiden af
regionens hjemmeside, nar man tilgar hjemmesiden pa sin telefon, svarede Niels, at det var pa
hans to-do-liste.

8. Servicekonferencen 2023.
En 1. &rs delegeret forteeller om, hvordan det var at veere med.


https://aa-mail.dk/

Det var ikke lykkedes at fa fat i en 1. ars delegeret.

En 4. ars delegeret forteeller om, hvordan det har veeret at veere med i fire ar.

Jorgen F-H fortalte om sine fire &r som delegeret: en overveeldende rejse, hvor han falte, at han
var blevet beriget hele vejen igennem. Givende med alle de forslag og workshops der var blevet
taget op. “For mig var netveerket det vigtigste og jeg tilbad mig som Servicekonferenceformand,
fordi jeg breender for det”, sagde han afsluttende.

9. Afholdelse af Landsmode 2024.

Det er Region Midtjyllands tur til at afholde Landsmedet i 2024 (se Strukturhandbogen, side
19). Landsmeadet afholdes altid i uge 38 (altsa den 20. - 21. - og 22. september 2024). Vi skal
have nedsat en arbejdsgruppe. Kom ffrit!

Jesper D: “Vores gruppe i Randers vil gerne byde ind. Vi har erfaring med konventer.” Vi
besluttede, at Jesper skal vaere tovholder, og at det skal seettes pa regionens hjemmeside, sa
faeller kan henvende sig til ham, hvis de er interesserede i at deltage i arbejdet med at planlaegge
Landsmadet 2024. Niels O fortalte, at Helle H P havde henvendt sig og var interesseret i at
deltage i arbejdet og give sine erfaringer fra Landsmgadet i Herning videre, og at Anne Mette - der
ogsa var med til at arrangere Landsmgadet i Herning - ogsa har tilbudt at hjeelpe med at arrangere
Landsmgadet. Jesper D og vores webmaster Niels O tager kontakt og opretter det forngdne pa
regionens hjemmesiden, og Niels O papegede, at Landsmedet ogsa far sin egen hjemmeside.
Carsten N sagde, at der efter sidste ars Landsmade, var planer om at lave en bog for at give
erfaringer omkring planlaegning af Landsmeader videre.

10. Valg af ny kasserer for Regionen.

Der var ingen ansggninger til posten. Konstitueret kasserer Dorthe B S fremlagde herefter
nedenstdende skitse til en opdeling af posten, hvor hun tilbed at veere regnskabsfarer og pa den
made gore det lettere for en ny kasserer at bestride posten. Det blev vedtaget, at Regionsradet
arbejder videre med denne skitse og kommer med et forslag pa naeste Regionsmade den
04.05.24:

Kasserer er medlem af Regionsrddet.

Kasserer har derudover disse funktioner:

Teet samarbejde med Regionens Regnskabsforer.

Indgdende kendskab til Regionens aktuelle okonomiske situation. Orientere omkring
Regionens okonomi til Regionsrddet og Regionen.

Ved uforudsete patcenkte udgifter eller ekstra ordincere indteegter at fremlcegge
situationen i Regionsrddet for at kunne handle med rettidig omhu.

Udarbejde budgetforslag sammen med regnskabsforer

Fremlcegge regnskab og budgetforslag

Regionens Regnskabsforer.

Regnskabsforer er ikke medlem af Regionsradet.

Modtagelse og registrering af Hattepenge

Betaling af udgifter indenfor godkendt budget, samt udgifter og overforsler anvist af
Kasserer / Regionsrddet / Regionen.

Udarbejdelse af regnskab, samt budgetforslag sammen med kasserer.



11. Ledige poster
Vi mangler - i hvert fald fem - delegerede til Servicekonferencen 2024

Jesper D meldte sig som delegeret og ved en skriftlig afstemning med 12 stemmeberettigede blev
han valgt enstemmigt.

12. Workshop: “Potentiel skadelig og odelzeggende adfzerd for enkeltpersoner i
Faellesskabet”. (Oplaeg af Dorthe V vedlagt szerskilt + ‘Safety Card’ oversat til dansk)

Dorthe V leeste sit oplaeg op, og vi gik ud i tre grupper.
Referat arbejdsgruppe 1

Erfaring med oplaesning ved modestart?

Erfaring med folk i affekt/mani?

Erfaring med nok-alkoholikere? (Pre-ja)

Erfaring med eksklusion fra mader giver ingen eksklusion af AA feellesskab
Erfaring med gruppens samvittighed i forberedelserne af modets afvikling, god kommunikation i
grupper

Der starter i gruppens samvittighed

Erfaring med “ulven kommer” - at skreemme ungdigt

Erfaring med udlevering af “gult kort” - at vedkommende opnar bevidsthed om handling/
konsekvens

Erfaring med forbehold for overdrevent regelsaet

Erfaring med at skabe tryghed (kvinder)

Erfaring med udelukkelse kontra samtale

Oplysning giver dbenhed

Erfaring med “Den svaere samtale”

Erfaring med feellesskab

Erfaring med “Den andelige enhed”

Erfaring med deltagelse i gruppens samvittighed

Erfaring med “Forretningsmoder”

Erfaring med andre gruppers moder

Erfaring med “Erfaringsudvalg” (anbefales behersket)

Erfaring med gruppens principper

Gruppe 2
Referat ef modtaget.

Gruppe 3

Ansvaret kan tages med at gennemarbejde problematikken pa gruppesamvittigheden og aftale
slagplan.

Fx eksklusion fra modet i en periode

Saftey Card

Fore adfserdskraenkende / adfeerds forstyrrende personer ud fra modet



Omradet horer ikke hjemme i modeindledningen, men er gruppeansvaret / gruppesamvittighedens
(herunder sponsors / kontaktperson)

Stotte for adfeerds forstyrrende — anbefaler vedkommende ikke kommer her i nogle uger, men
tager andre moder.

Stotte til den der har veeret udsat for greenseoverskridende adfzerd.

Saftey Card — kan veere tilgeengeligt pa moderne.

En del af at modtagelse af nye — herunder kontaktperson og sponsors naturlige
ansvar.

Rasmus, Anette, Birgit, Betty og Dorthe

13. Naeste Regionsmgade:

Lordag den 4. maj 2024:
Claes undersgger om det er muligt af fa lokaler i Mgllevangskirken i
Arhus og vender tilbage til sekretaeren.

Lordag den 31. august:

Det blev oplyst, at der denne dato er konvent i Silkeborg, og Claes

foreslog, at man kunne undersgge, om vi kan holde - et evt kortere

Regionsmgade - i forbindelse med konventet. Dorthe V kontakter den

eller de relevante personer for at undersgge, om det er muligt. Flere

feeller tilkendegav, at det kunne vaere en god mulighed for at @ge fokus pa og interessen for
Regionsmeader.

14. Eventuelt

Pa Regionsradsmadet den 14. december 2024 besluttede vi, at der skulle oprettes en emnebank
til forslag og workshops til Servicekonferencen 2024, som Joergen F-H skal vaere tovholder pa, og
at der skulle orienteres om dette pa Regionsmgadet her i Ebeltoft.

Niels O sagde, at det pa tidligere Regionsmader havde veeret sddan, at et medlem fra
regionsradet havde taget en snak med de grupperepreesentanter og suppleanter, der var til deres
forste Regionsmade i en pause i Regionsmadet, og at man havde udleveret pjecen: “Gleeden ved
at veere grupperepraesentant”.

Anette P sagde tak for et godt Regionsmede og det samme gjorde Heini G.

15. Afslutning og Sindsrobonnen.

Dorthe V fik ordet og takkede for et godt Regionsmgde med en speciel tak til de nye i service og
til Ebeltoft gruppen for godt vaertskab, og vi sluttede madet med Sindsrobgnnen.

| keerlig service
Ernst U D



