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Anonyme Alkoholikere
Region Midt

Anemonevej 23, DK-7400 - Herning
Bank: 1551 0912646

TIf.: +45 24465357
www.aaregionmidt.dk

E-mail: aa.dk.regionmidt@gmail.com

Referat fra Regionsmgde
Lordag den 26. november 2016 kl. 10.00
Herning Kirkes kirkehus, Ostre Kirkevej 1, 7400 Herning

Velkomst - formanden har ordet. (oplasning af 12. koncept.)

Henrik bod velkommen og udtrykker gleede over de mange fremmadte. Han minder
os alle om at dette arbejde i Regionen ligesom i grupperne, kun drejer sig om én
ting, at nd ud til den lidende alkoholiker.

Han gennemgir kort reglerne om valgene og grupperepraesentanterne. Der sendes
en liste rundt til oplysninger om modedeltagerne.

Han oplaeser herefter 12. koncept.

Valg af ordstyrer.

Carsten blev valgt til ordstyrer.
Praesentation af de tilstedevarende.

Der er 34 fremmeodte. Heraf 16 Grupperepraesentanter, 1 naestformand for
Informationsudvalg, 2 gruppereprasentantsuppleanter, 8 observatorer fra
grupperne, 5 Regionsridsmedlemmer samt 2 HSR repraesentanter. Se endvidere
bilag 1.

Godkendelse af dagsorden.

Dagsorden godkendt uden bemeerkninger.
Godkendelse af referat fra sidste regionsmede.
Referatet godkendt uden bemeerkninger.

Workshop

Workshopemner til naeste Regionsmader:

Der inddeles i 4 grupper. Grupperne bedes veelge en referent og aflevere referatet
til sekreteeren senest mandag den 28. nov. 2016
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Emmner til workshoyp til regionsmode fra gruppe 1 - 26/11-16

AA-telefonen

Hvordan kan vi i de enkelte grupper formidle, at AA-telefonlinien er for alle og at den i det
hele taget eksisterer?

Nogle i workshopgruppen har erfaret, at AA-medlemmer ikke er bevidste om, at telefonen
kan bruges af os selv, hvis man har brug for en snak med en anden AA’er. Herudover er der
nogle, der ikke ved, at der i det hele taget findes en telefonlinie.

Grunden til vi mener, det er et muligt emne er, at telefonvagterne oplever et fald i antallet af
opkald.

Den offentlige alko-linie oplever ogsd, at deres tif.nr. ikke bliver brugt i saerlig stort omfang,
sd det er ikke dem, der stjeeler vores kunder’.

AA og synlighed

Hvordan ndr vi ud til den lidende alkoholiker?

Der er lukket ca. 80 moder indenfor de sidste 10 dr. Selvfolgelig dukker der nye moder op,
men er det tid til at kigge indad i AA o0g se pd, hvorfor sd forholdsvis mange grupper mi
lukke?

Engagement i servicearbejde

Huordan kan vi fi flere medlemmer til at lave servicearbejde i AA? Det veere sig lige fra
kaffebrygger til engagement i regionsridet, i de enkelte udvalg og pd landsplan. Feelles
losning - feelles ansvar. Hoordan fir de gamle, de nye med? Kunne det vaere en mulighed at
fii begrebet service-sponsor pd bane?

Rummelighed i servicearbejde
Kan vi og skal vi saette et krav om, at regionrddsmedlemmer 0g udvalgsmedlemmer skal
have taget trinene?

Emner til workshop til regionsmeade fra gruppe 2 - 26/11-16

(Har ikke modtaget referat fra gruppen, detrfor er dette referat, hvad sekretaeren
noterede under modet.)

o Ny struktur
e Regionens synlighed , evt. Konvent
e Huordan formidles serviceposter

e Hwvordan far vi flere grupper i service
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Emmner til workshoyp til regionsmode fra gruppe 3 - 26/11-16

e Seminar/konvent - Traditionerne.
(Kontrolliste omkring Traditionerne, AA Grapevine)

o AA’s forslag til endring af struktur.
e AA’s samarbejde med Bli Kors og Bli Kors” behandlingssteder.
e Seminar/konvent om regionsarbejdet:

1) Huad der tilbydes og er mulighed for i regionen.
2) Samarbejde grupperne imellem.

3) AA’s hjemmeside

4) Servicesponsor

o Ydmyghed:
1) "Hoorndr er man AA’er" ?
2) Holde hinanden fast i, at det er Gruppesamvittigheden der bestemmer og vi er
betroede tjenere.

o  Seminar - Modeleder

1) Hvordan agerer man som modeleder ?
2) Huordan er det i praksis, hvad kan og md man ?

Emmner til workshoyp til regionsmode fra gruppe 4 - 26/11-16

e Den nye struktur af AA's regionsindeling

o Arbejdsopgave ideer til Informationsudvalget

o Regionsrddets synlighed ift AA's medlemmer

e Huordan formidles de forskellige serviceposters funktion, ud til AA's daglige liv
e Huordan fir vi tiltrukket flere medlemmer til at deltage i regionsridet/moderne
e Erfaringsudveksling af hvordan grupperne modtager nykommere

e Ideer/erfaringer til hvor vi kan informere om AA's losning -Sygehuse, behandlingshjem,

arrest 0sv.
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07 Valg:

1. Valg af HSR medlem - Ivan stiller sig til rddighed. Valgt med 15
stemmer for og 7 blanke.

2. Valg af 5 1. drs delegerede til Servicekonferencen 2017 — Rie, Frank
0g Anders A stiller sig til radighed. Alle valgt med 2/3 flertal.

3. Godkendelse af ny formand for Infoudvalget samt ny Liv-
repraesentant.

a. Ny formand for Informationsudvalg og ny Liv repraesentant -
Lotte godkendt.

b. Neestformand i Informationsudvalg — Pia godkendt.
08 Hvordan ger vi regionsarbejdet mere levende?

Henrik forteller kort om visionerne for Region Midt, herunder om at styrke
kontakten imellem grupperne og Region Midt.

Niel Otto henviser endvidere til hjemmesiden der kan inspirere og forteller om
aktiviteterne i Regionen.

09 Rapporter:
Dkonomi:
Dorthe redegor for regnskabet.

Hun anmoder Regionen om at bevilling til at overfore 15.000,- til AA Danmark
godkendes. Hun appellerer endvidere til at grupperne sender overskydende
hattepenge til Regionen.

HSR Rapporten:

Til rapporten fra HSR bliver der spurgt om kasserer posten. Det blev sldet fast at
det var en sekretaerpost man sogte om og ikke en kasserer post.

TEU Rapporten:

Der blev stillet sporgsmil til om det var nodvendig med si lang en rapport, men
der blev 0gsd udtrykt gleede ved den detaljerede information fra udvalgets arbejde.

Informationsudvalgets rapport:
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Ernst stiller sporgsmiil til om man ved hvor mange der har hort radiospottet.

Henrik meddeler at man gerne vil have bevilget en ny runde med radiospot men at
disse ikke kan godkendes, da man ikke har ndet at fi dem pd dagsordenen.

10 Godkendelse af Hindbog for regionen.

Regionens hindbog november 2016, blev godkendt med de eendringer der fremgir
af rettelserne i 2015/2016.

Ann Mai stiller forslag om at 9. trins lofterne bagerst bliver skiftet ud med
erkleeringen: 4 linjer der blev vedtaget i Toronto. Det bliver vedtaget at vi prover
at undersoge og finde erkleeringen. Herefter vil der kunne tages stilling til om den
skal med i 2017 udgaven.

Anne Mette anforer at der er meget kontrol og mange regler i hindbogen, og at
hun kunne tenke sig at gruppesamvittigheden var mere fremtreedende. Det tages
til efterretning.

11 Servicesponsor.

Henrik gor kort rede for Servicesponsorens opgave og anbefaler at man bruger det
hvis man har lyst til at arbejde med Service 0g gerne vil vide noget mere om det.

Ernst advarer om at man ikke laver for mange valg, regler og for vanskelige tiltag
overfor feeller der onsker at deltager i Service. Han giver udtryk for at for mange
verdslige regler ikke er godt for AA.

12 Erfaring fra/til grupperne.
Tak til Ivan for beretningen om Gruppe i Silkeborg.

Tom fra onsdagsmede kl. 19.30 i Arhus, vil fortaeller om gruppen pd neeste
Regions made.
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13 Magder i 2016.
Udkast til meder 2017:
AA RegionMidt - Kalender 2016-2017
2017-01-12 Regionsradet Ernst kl. 18.00
2017-02-18 Regionsmgde Ebeltoft
2017-04-08 SK formede Aarhus, Grennegade k1. 10.00
2017-04-22 SK 2017 Kun SK delegerede
2017-04-23 SK 2017 Kun SK delegerede
2017-04-27 Regionsradet Ernst, kl. 18.00
2017-05-20 Regionsmade Horsens
2017-08-24 Regionsradet ?
2017-09-30 Regionsmade Silkeborg
2017-10-07 Seminar Aarhus, Grgnnegade kl. 10.00
2017-10-26 Regionsradet ?
2017-11-25 Regionsmgde (¥) Herning
*) Valg af SK medlemmer
Godkendelse af Hdndbog for regionen

14 Eventuelt
Dorthe forteeller om nyt mede i Hammel, konfirmandstuen onsdag kl. 17.00.

Niels O. forteeller om maillisten 0og opfordrer til at gd ind pd AA s hjemmeside for
at tilmelde sig post fra Regionen.

Ann Mai forteeller om at kvindemeodet i Silkeborg afholder mode den 11. dec. om
struktur i AA, herunder afslutning med lidt hygge med mad o.s.v. Se naermere pd
Regionens hjemmeside.

Niel Otto forteeller om at man ogsd kan fi mail fra HSR, ved at man tilmelder sig
ligesom ndr man tilmelder sig maillisten for Regionen. Gor endvidere opmeerksom

pa at alle referater fra HSR ligger pa AA s hjemmeside.

Henrik forteeller at landsmedet i AA naeste gang skal afholdes i Region Midt. Det
tilstraebes at der pd Regionsmaodet den 18. februar 2017, kan udpeges tovholdere.

15 Afslutning og Sindsrobennen.

Henrik takkede for et godt made
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Bilag 1.
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Navn Gruppe Position

Ernst HSR repraesentant

Pia Observater Informationsudvalg
Anne Maj Kvindemgdet Silkeborg Grupperepraesentant suppleant
Helle Torsdagsmedet Herning Grupperepraesentant suppleant
Ole Der findes en lgsning HSR repreesentant

Lissy Krypten i Herning onsdag Sekreteer for Regionen

Henrik Tirsdag Jeegergardsgade Arhus Formand for Regionen

Carsten Neestformand for Regionen
Keld F. Fredag kl. 16 Ebeltoft Grupperepreaesentant

Elga P. Tirsdag kl. 19 - Sendag 14 Herning Observater

Lene Tirsdag kl. 19 Herning Grupperepraesentant

Per Mandag kl. 19 Herning Grupperepraesentant

Tom Det bl sted Arhus Grupperepraesentant
Flemming Fredag kl. 17 Silkeborg Grupperepraesentant

Ivan Tirsdag kl. 12 Silkeborg Gruppereprasentant

Jessie Sendag kl. 19.30 Silkeborg Grupperepraesentant

Svend Aage Krypten i Herning onsdag Observateor

Lotte Informationsudvalget

Karin Krypten i Herning onsdag Grupperepraesentant

Niels O Web /IT udvalg

Annemette Lordag Vestergade Arhus Observator

Peter Fredag Horsens Grupperepraesentant

Kurt 2417 Tirsdag 13.30 Grupperepraesentant

Niels Otto Mandag Odder Observater

Rie Tirsdag Holstebro Grupperepraesentant

Lisbeth Tirsdag Holstebro Observater

Pia Tirsdag Holstebro Observater

Kai TEU

Christian Torsdag kl. 19 Kjellerup Grupperepraesentant

Frank Mandag Skive Grupperepraesentant

Djon Sendag Horsens Grupperepraesentant

Michael Mandag Skanderborg Grupperepraesentant

Lotte Mandag Skanderborg Observater

Dorthe Kasserer for Regionen - ST delegeret
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