Anonyme Alkoholikere

Region Midt

Anemonevej 23, DK-7400 - Herning
Bank: 1551 0912646

TIf.: +45 24465357 www.aaregionmidt.dk
E-mail: aa.dk.regionmidt@gmail.com

Referat fra Regionsmede
Lordag den 25. november 2017 kl. 10.00
Herning kirkes kirkehus, Ostre Kirkevej 1, 7400 Herning

1. Velkomst

e Henrik S bod velkommen og udtrykte glaede ved det store
fremmaode. Han opfordrede til stor ydmyghed derom, da det
ikke er en selvfolge at det bliver ved. Han opfordrer derfor til
at fortseette det gode arbejde med at udbrede kendskabet til
service 1 Regionen.

2. Preesentation af de tilstedeveerende.

e Der er i alt 40 deltagere til modet, heraf 20
grupperepraesentanter, 6 Regionsridsmedlemmer og 14
observatarer

3. Regionsrddets 10 minutter.

e Henrik S oplaeser 2. koncept.

e Carsten N valgt som ordstyrer.

e Dagsorden godkendt uden bemaerkninger

e Referat fra sidste mode godkendt uden bemaerkninger
4. Rapporter: Bilag 1

e Mundtlig rapport fra informationsudvalget.

1. Henrik oplyser at formand og naestformand for
regionens informationsudvalg og repreesentant i
Landsdaekkende informationsudvalg (LIV), har trukket
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sig. Pd modet i informationsudvalget den 20.
november blev der valgt en naestformand til
informationsudvalget samt en suppleant til
repraesentant i Landsdeekkende informationsudvalg
(LIV). Der mangler derfor en formand for
informationsudvalget samt en repreesentant til
Landsdaekkende informationsudvalg (LIV). Der er
made 1 informationsudvalget den 5. februar hvor der
forhdbentlig bliver konstitueret folk pd posterne. Der
opfordres derfor til at interesserede overvejer at deltage
i arbejdet i informationsudvalget.

e Jvrige Rapporter kan der sperges ind til.

1. Dorthe BS fremlaegger forelobigt regnskab.
Landsmedet har genereret et overskud pd 25.000,- og
belobet er overfort til AA Danmark. I indeveerende
regnskabsdr beholder Regionen 50.000,- til udgifter til
bl.a. Servicekonference. Belob derudover afregnes til
AA Danmark.

2. Ole fra Hoved Service Rddet (HSR), beretter at der har
vaeret mode 1 rddet, siden modeindkaldelsen til
Regionsmeodet er udsendt. Derfor er der ikke udsendt
Rapport fra Hovedservicerddsmedlemmerne. Pd modet
i Hovedservicerddet har der bl.a. veeret debat om aftale
med en ikke alkoholiker i AA Danmark samt om
rotation vedr. Landsmeodets placering. Det fulde
referat vil veere at se pd AA Danmarks hjemmeside
under AA service/hovedservicerdd.

5. Erfaring til/fra grupperne.
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o Anne Mai forteeller om kvindemadet i Silkeborg. Medet der
startede for 2,5 dr 0g da nogle kvinder fandt behov for at have
et mode hvor kvinder kunne dele de serlige forhold der
geelder for kvindelige alkoholikere, herunder mere bluferdige
emner som bl.a. om skyld og skam. Medet bliver afholdt med
indledning fra bld bog. Deltagerne giver udtryk for at opleve
en anden vinkel pd det dndelige, ndr kun kvindelige
alkoholikere er sammen. Ellers er det et AA mode som alle
andre. Der er speak en gang om mdneden. Der er ofte
kvindelige nykommere der oplever at det er mere trygt at
besgge kvindemodet som deres forste mode, - men ellers
vokser modet ikke i storrelse. Susanne beretter at mange
kvinder i Arhus, tager til Silkeborg kvindemode, for at fii en
sponsor. Betty fortzeller om et nystartet kvindemode i Arhus
der er velbesggt.

6. Godkendelse af Regionshandbogen.

e Rettelserne til Regionshindbogen som folger det udsendte,
godkendt uden bemaerkninger.

7. Valg:

o 1. drs delegerede til Servicekonferencen - der veelges 2
personer. Helle K og Pia H, blev valgt.

o Til Telefon- og e-mailudvalget, veelges der 1 person. Mikael
blev valgt.

8. Fastseettelse af Regionsmeder i 2018.

e Se nedenfor i Regionens kalender.
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9. Workshop: (der inddeles i grupper og grupperne fremlegger
i plenum. Referat sendes til sekreteeren senest mandag den
27. november.)

e Emne: Gruppesamvittigheden.

a. René indledte workshoppen ved et opleeg om
hans erfaringer med gruppesamuvittighed. René
pdpeger vigtigheden af at have et felles
grundlag for gruppesamvittigheden, byggende
pd 5. tradition og 12. trin.

Gruppe 1:

Hvorndr/Hvor ofte er der gruppesamvittighedsmeode?
o Forste tirsdag hver mined.
o Fast hver anden mdned.
 To gange om dret.

Punkter til dagsorden:
 Hoordan bringer vi budskabet bedst videre?
« Rotation til posterne.
« Erder fast dagsorden?
o Inddrage den nye i service 0g gruppesamuvittighed.
 Dagsorden udleveres dage for madet, forberedelse.
Gruppesamvittighed:

« Gruppeselvransagelse.

o Erder enighed?

« Erder fare for at der kommer en elite, eller kerne-gruppe
ved at danne smd grupper, ved feks at modes privat?

o Intet kan gores fra den ene dag til den anden. Processer.
Start en ny gruppe hvis der er for stor uenighed.
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o Vi skal kunne give hinanden ego-feedback(konstruktiv
kritik). At vi i feellesskab skal hjeelpe hinanden til at blive
bedre.

 Huois gruppesam. er ren sd er der ikke sladder.

« Der er ikke EN rigtig mdde at give budskabet videre pd,
nykommere 0og sponsorer er forskellige.

Gruppe 2:

Punkter vi bla. fandt vigtige:

Tekst til mode-indledning og -afslutning kan godt
andres.

Feelles stdsted / enighed er vigtig.
plan for nykommer
Erfaringer bordet rundt:

Erfaring med grupper der har fungeret i dr-tier uden
gruppesamuittighedsmode

positiv erfaring med gruppesamvittighedsmade, efter
behov vedr. emner der ikke horer hjemme pi AA-modet.
fx. problemer med anonymiteten.

forholdsvis ny i gruppe, sporger til hvem der er sponsor -
> ny fast punkt ved AA-mode afslutning: alle sponsorer

reekker hinden op.

Fokus pd nykommeren:
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Sporg nye i gruppen, ogsi geester. deres oplevelse er guld
vaerd.

Positiv oplevelse: ny i gruppen, eendringsforslag bliver
madt med respekt og bliver efterlevet.

Lang transporttid kan afholde nogen, fra at kunne
deltage. Referat??

Hold det enkelt, bliv i egen bed. Nemt at have en
"holdning" til de andre mader...

Positiv erfaring med opstart af mede, ved primeer fokus pi
5. tradition.

Fik lyst til at tage trinnene og fik en sponsor ved 1. mode.
Gruppesamvittighed med fokus pd 5 tradition.

Gode erfaringer med feellesmoder "intra-moder" grupper
imellem, samme by, samme mode-sted.

Vh
Poul, Lissy, Karsten, Helle, Michael, Jette, Sebastian,
Malene, Lisa, Frank

Gruppe 3:

I gruppe 3 havde vi en positiv og konstruktiv
erfaringsudveksling om gruppernes forskelligheder og om
mdden hvorpd gruppesamvittighedsmoderne fungerer.

Vi opfordrer alle til at leese: " AA - gruppen - Hoor alting
starter.
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Gruppe 4:

Oplysning fra grupperepraesentant til gruppen at der
findes gruppesamuvittighedsmode og hvad der foregir pa
gruppesamvittighedsmaodet.

En god gruppesamuittighed skaber ro bdde pd selve aa
modet og som madeleder. Omuvendt kan en dirlig

gruppesamvittighed skabe uro pd aa modet 0g usikkerhed
som medeleder.

10.Eventuelt.

e Vedr. Regionsmadets leengde der pi sidste mode blev aftalt
til hajest at vare til kl. 14.00, fremkommer Steen med et
forslag om at man starter modet med tor kaffe og i stedet for
arrangere en frokost. Punktet tages med pd naeste
Regionsmodet.

e Det preeciseres at tidspunktet for modets afslutning fremgdr

af medeindkaldelse og at det fremgir, hvor meget forplejning
der medfolger pd modet.

11. Afslutning og sindsrobgnnen.

Region Midtjyllands kalender 2017:
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2018-01-25 Regionsradsmede Silkeborg/Henrik
2018-02-24 Regionsmede Holstebro
2018-04-14 Servicekonference

formede
2018-04-21 til 04-22 Servicekonference
2018-05-03 Regionsrddsmeode Silkeborg/Henrik
2018-05-26 Regionsmede Odder
2018-08-23 Regionsradsmede Silkeborg/Henrik
2018-09-29 Regionsmede Randers
2018-10-06 Evt. Seminar
2018-10-25 Regionsradsmede Silkeborg/Henrik
2018-11-24 Regionsmede Herning
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