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REFERAT AF REGIONSMØDE 
Lørdag d. 30. november 2013 Kl. 10.00 

Arnborgvej 1 B 
6900 Skjern 

(AMU-Centret) 
 

DAGSORDEN REFERAT 

01 Velkomst. Søren bød velkommen og vi bad 
sindsrobønnen. Stilhed til bøn og 
meditation. Formålserklæringen blev 
oplæst. 

02 Valg af ordstyrer Henrik R blev valgt 
03 Præsentation af de tilstedeværende Se vedhæftede 
04 Godkendelse af dagsorden Godkendt 
05 Godkendelse af referat fra regionsmøde 
afholdt i Aarhus d. 28/9 2013. 

Godkendt 

06 Workshop. Emne: Hvordan tager vi mod nykommere: 
Gruppe 1: 
En tager sig af nykommere så de ikke bliver 
overfaldet. Nykommer ark med forklaring 
på AA. Etablere tryghed, så man får lyst til 
at komme igen. 
Gruppe 2: 
Holde det enkelt og undgå unødig 
forvirring. Gruppesamvittighed beslutter 
formen. Min vej til AA som første emne. 
Gør vi nok for den nyankomne alkoholiker 
bør være et punkt på 
gruppesamvittighedsmøder. Være aktive 
for at fastholde nykommere. Få deres 
telefonnummer så vi kan kontakte dem 
efter aftale. 
Gruppe 3: 
Modtages med varme og omsorg. 
Medlemmer med tilbagefalds der kommer 
tilbage kender løsningen men magter den 
tilsyneladende ikke og derfor skal tages 
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”fastere”. 
Uddybe sygdomsbegrebet. 
Kuverten ”velkommen til dig” kan gives til 
nykommere. 
Ernst: Brug Store Bog 
Kent: flere telefonnumre så nykommeren 
rammer den hvor kemien fornemmes bedst.  
Chenett: Overvej behersket brug af egne 
dårlige erfaringer. 

07 Emner til kommende work shops. Kent: hvordan får man folk til at åbne sig 
og bare sige noget. 
Jan: hvordan man får solgt 
”sponsortanken”. Så man får folk til at tage 
trinene. 
Thomas: Mine sponsees skal have taget de 
første tre trin før de må sige noget. 
Birgitte: 11. tradition.  
Leif: Enig med Kent 
Chenett: Mødestruktur er vigtig 
Niels Otto: Gør vi nok for den nødlidende 
alkoholiker i regionen. 

08 Rapporter. Formanden: Godkendt 
Sekretær: Godkendt 
HSR: Godkendt 
LIV: Godkendt 
TEU: Diskussion om sociale medier og om 
hvorvidt de kan bruges i AA. Ingen 
afklaring. Tak til Ernst for arbejdet i TEU. 
Godkendt. 
Arbejdsgruppe ”Hjemmeside” : Godkendt 
WEB: Gmail konti til grupperne er 
midlertidigt stoppet. Godkendt   
Kasseren: godkendt 
 

09 Valg af én førsteårs delegeret til 
Servicekonferencen 

Afstemning 
               1.      2.      3.      4. 

Anette S      8       9       8        7 
Carl Erik     2       0 
Birgitte        4       3 
Dorthe        8      10      14     15     Nyvalgt 

10 Godkendelse af revideret håndbog for 
region midt 2013. 

AA forkortelser vedføjes til sidst 
Godkendt 

11 Erfaring fra grupperne Ivan: 
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Ny gruppe i RY der deles udfra Blå Bog 
Preben: 
Konvent succes. Vil gentage det.  
 
 

12 Eventuelt og afslutning. Regionsmøder i 2014:  
 
1. februar Det blå sted i Aarhus 
31. maj i Skive 
13. september i Brædstrup 
22. november i RY 
 
Formanden læste Løfterne 
 
Vi afsluttede mødet med sindsrobønnen  
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Navn Gruppe Post 

Susanne H Aarhus HSR-rep  

Ernst Aarhus HSR-rep, TEU-rep 

Thomas Horsens Grp. 2 års SK-delegeret 

Birgitte Aarhus Grp. 

Dorthe Bjerringbro Grp. 1 års SK-delegeret 

Henrik A Aarhus OBS. 

Preben M Skive, Mandag Grp. 2 års SK-delegeret 

Niels. O. Beder Grp. Web/It 

Anette S Brædstrup Grp. 

Michael J Vejle, Lørdag Grp. 2 års SK-delegeret 

Leif Skanderborg, Mandag Grp. 3 års SK delegeret 

Carsten Vejle, tirsdag kl. 13:00 Grp. 

Jan E. Ringkøbing Grp. 

Kent Ringkøbing OBS 

Charlotte T Ringkøbing OBS  

Erling Ringkøbing OBS 

Vibeke Aarhus 4. års SK-delegeret 

Peter Aarhus Markus onsdag Grp. 2. års SK-delegeret 

Alice Grindsted, Mandag Grp. 

Steen Horsens, Søndag Grp. 

Niels Otto Odder, Mandag Reg. Rådet, Kasserer 

Henrik R PPG Horsens, Mandag Reg. Rådet, Næstformand 

Søren Horsens, Klosterkirken Reg. Rådet, Formand 

Ole Horsens, Klosterkirken Reg. Rådet, Sekretær 

Chenett Aarhus, det blå sted Grp. 2. års SK-delegeret 

Ivan Silkeborg Grp. 

Erik Ry OBS 

 


