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Ansøgning 
 

 

Mit navn er Peter, og jeg er alkoholiker. Jeg har snart tre års ædruelighed bag mig, efter at 
jeg i slutningen af 2009 var i behandling på Helioscentret. Behandlingen var en kickstart, 
men AA har siden været en betydende del af mit daglige liv. Det er AA og de 12 trin jeg 
kan takke for, at jeg hver dag med hånden på hjertet kan love mig selv, at jeg ikke vil 
drikke i de næste 24 timer.  

Igennem mit virke i sundhedssektoren har jeg både som kollega og arbejdsgiver mødt 
lidende alkoholikere. Jeg har set den afgørende forskel erkendelsen af magtesløsheden og 
ønsket om at holde op med at drikke gør for den enkelte.  

Derfor er jeg aktiv som sponsor efter store bog, og ønsker dermed at gøre en forskel – være 
med til at hjælpe andre. Jeg er grupperepræsentant for Markusgruppen onsdag aften i 
Århus, og har i en periode også været mødeleder. Denne post har jeg nu ladet gå videre, 
for at kunne hellige mig sponsoropgaven, og om I vil, opgaven som delegeret til 
Servicekonferencen. Jeg stiller mig ydmygt til rådighed.  

Peter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


